
2/19(日) サーマル大会 進行表（案）

時刻 内容

7:00 土手道ゲートオープン

8:00 受付開始

8:30 開会式

9:00 ハンドランチ(3分 x 5投)

9:40 電動1R

10:40 オープン、ラダー1R

12:00 昼休憩

13:00 オープン、ラダー2R

14:00 電動2R

15:00 ハンドランチ(3分 x 5投)

16:00 閉会式

16:30 終了

以上


